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¥ Continguts dels Cursos Independents

A continuacié, us presento una estructura academica
rigorosa aproximada per a cada curs independent, garantint una

formacié completa i professional.

Y FITOTERAPIA 1

Objectiu: Introduir als principis basics de la fitoterapia i les
aplicacions terapéeutiques de les plantes més comunes.

Modul 1: Fonaments de la Fitoterapia
* Definicid i historia de la fitoterapia.

* Principis actius de les plantes (alcaloides, flavonoides, tanins,

etc.).

* Meétodes d’extraccio i preparacio (tisanes, tintures, extractes secs,
etc.).

Modul 2: Plantes per Sistemes Basics
* Sistema digestiu: Manxanilla, menta, gingebre, boldo.
* Sistema nervios: Valeriana, passiflora, melissa, lavanda.

* Sistema immunitari: Equinacia, propolis, ufia de gat.

Modul 3: Fitoterapia en Patologies Comunes
* Refredats i grip (salic, tomillo, eucaliptus).
* Inflamacié (curcuma, harpagofit).

* Ansietat i insomni (adaptogens: ashwagandha, rodiola).

Modul 4: Seguretat i Contraindicacions
* Interaccions amb medicaments.

* Us en embaras, lactancia i pediatria.



Y FITOTERAPIA 2

Objectiu: Aprofundir en I'Us clinic avancgat de les plantes, amb

protocols per a malalties complexes.

Modul 1: Fitoterapia en Malalties Croniques
* Autoimmunitat: Regulacié immunitaria (reishi, circuma).
* Diabetis: Plantes hipoglucemiants (gymnema, canyella).

* Cardiovascular: Espinyera blanca, all, olivera.

Modul 2: Sinergies i Formulacio
* Combinacions efectives (ex: curcuma + pebre negre).

* Elaboracid de férmules personalitzades.

Modul 3: Fitoterapia Oncologica Complementaria

* Plantes amb evidéncia en suport a quimioterapia (ganoderma,

astragalus).

* Antioxidants i proteccid hepatica.

Modul 4: Investigacio Actual en Fitoterapia
* Estudis clinics recents.

* Limits i controveérsies.



& ORTOMOLECULAR 1

Objectiu: Entendre els fonaments de la nutricié ortomolecular i el

paper dels micronutrients en la salut.

Modul 1: Bioquimica Basica Aplicada
* Vitamines hidro i liposolubles.

* Minerals essencials (magnesi, zinc, seleni).

Modul 2: Deficiencies i Sindromes
* Fatiga adrenal (vitamina C, B5, magnesi).

* Estres oxidatiu (vitamina E, CoQ10, glutatid).

Modul 3: Aplicacions en Salut Mental
* Ansietat i depressido (omega-3, B6, magnesi).

* Neuroproteccié (Ginkgo biloba, fosfatidilserina).

Modul 4: Dosatges i Seguretat
* Rangs terapéutics vs. toxicitat.

* Analisi de sang per avaluar nivells.



& ORTOMOLECULAR 2

(Tractaments Avancgats)

Objectiu: Desenvolupar protocols per a malalties complexes amb

nutricid ortomolecular.

Modul 1: Malalties Autoimmunes
* Protocol per artritis reumatoide (omega-3, vitamina D).

* Modulacié immunitaria (NAC, glutamina).

Modul 2: Disbiosi i Microbiota
* Probiotics especifics per SIBO, candidiasi.

* Fibres prebiotiques i postbiotics.

Modul 3: Desintoxicacio Metabolica
* Suport a metilacié (B12, folat).

* Quelacié natural (coriandre, xlorela).

Modul 4: Casos Clinics

* Analisi d’analitiques i disseny de tractaments.



€ HOMEOPATIA

Objectiu: Dominar els principis de I'homeopatia i la seva aplicacid

clinica.

Modul 1: Teoria Homeopatica
* Llei dels similars, dosis infinitesimals.

* Tipus de remedies (policrests, organoespécifics).

Modul 2: Materia Medica Basica

* 30 remeis fonamentals (Arnica, Nux vomica, Pulsatilla).

Modul 3: Repertoritzacio i Casos Practics
*  Us del repertori de Kent.

Estratégies per a malalties agudes i croniques.

Modul 4: Limits i Debats en Homeopatia
* Evidéncia cientifica actual.

* Integracié amb medicina convencional.



- OLIGOTERAPIA

Objectiu: Aprendre a utilitzar oligoelements en desequilibris

funcionals.

Modul 1: Diatesis de Ménétrier

Descripcio dels 5 terrenys (al-lérgic, hipostenic, etc.).

Modul 2: Protocols per Patologies
* Fatiga cronica (Cu-Au-Ag).
* Ansietat (Li, Mg).

Modul 3: Oligoelements en Nutricio Esportiva

* Recuperacié muscular (Zn, Se).

% FLORS DE BACH

Objectiu: Utilitzar les essencies florals per a equilibri emocional.

Modul 1: Sistema Original del Dr. Bach

* Descripcio de les 38 flors.

Modul 2: Combinacions per Casos
* Estres (Rescue Remedy).

* Traumes (Star of Bethlehem).

Modul 3: Terapia Floral en Nens i Animals

* Adaptacions pediatriques i veterinaries.



@ Estructura Comuna per a Tots els Cursos

* Material: PDF + videos explicatius.

Avaluacio: Questionaris + cas practic final.

Duracio: 4-6 setmanes per curs.

@ Suport Académic i Tutoritzacié en Tots els Cursos

Cada curs independent inclou un seguiment académic rigoros i
personalitzat, garantint una formacid de qualitat amb el suport actiu
de professionals amb amplia experiéncia tant en la practica clinica
com en la docéncia.



o Caracteristiques del Suport Pedagogic:

1. K Tutories Personalitzades
o Professorat expert: Tutors amb més de 10 anys

d’experiéncia aplicada en medicina natural i integrativa.

o Sessios en directe: Classes magistrals en streaming (i

disponibles en diferit) per resoldre dubtes.

o Feedback individualitzat: Correccié d’exercicis i casos practics

amb orientacions especifiques.

2. -~ Acompanyament Continu
o Forums actius: Espai d'interaccié entre alumnes i professors per

debatre casos clinics.

o Assisténcia per correu electronic: Resposta en menys de 48

hores per part de I'equip docent.

3. # Campus Virtual Avancat
o Accés a tot el material: videos, PDFs, presentacions i bibliografia

actualitzada.

o Tests d’autoavaluacié amb correccid automatica i

retroalimentacio detallada.

o Waebinars exclusius amb experts convidats (p. ex.: farmaceutics

especialitzats en fitoterapia, metges integrats en PNI, etc.).
4. 7 Avaluacio i Certificacio
o Examens practics: Casos reals per aplicar els coneixements.

o Diploma acreditatiu amb el segell de I'escola i les hores

formatives.



V£ Exemple d’Implementacié en un Curs (Fitoterapia 1)

Estructura del Suport:

Setmana 1:

* Video introductori + PDF descarregable.

* Qiiestionari d’autocomprovacio (amb solucié comentada).

* Forum de debat: "Experiéncies practiqgues amb plantes
digestives".

Setmana 2:

* Classe en directe (es guarda enregistrament): "Com formular

una tintura per a l'estrés".

* Exercici practic: Crear un protocol herbal per un cas d'insomni

lleu.

Setmana 3:

*  Tutoria grupal via Zoom: Resolucié de dubtes sobre interaccions

farmacologiques.

Setmana 4:

*  Examen final (cas clinic + qlestionari teoric).

* Revisio individualitzada per part del tutor.



2 Perfil del Professorat

* Formacioé academica: Llicenciats en Farmacia, Medicina, Biologia

o Nutrici6 amb especialitzacié en terapies naturals.
* Experiéncia clinica: Minim 5 anys d’exercici professional actiu.

* Trajectoria docent: Professors a universitats o escoles de

postgrau reconegudes.

&~ Diferencials Respecte a Altres Programes

v Rigors cientific: Tots els continguts estan basats en evidéncia
actualitzada (s’inclouen referencies a estudis clinics, metanalisis i
guies oficials).

v Enfocament practic: 70% del temps dedicat a casos reals i
simulacions.

v Xarxa professional: Accés a una comunitat privada d’exalumnes i

col-laboradors.

#» Informacio Adicional

* Modalitat: 100% online (amb opcions semipresencials per a
practiques especifiques*).

* Horari flexible: Adaptat a professionals en actiu.

* Garantia de satisfaccio: 15 dies per sol:licitar reemborsament si

no es compleixen les expectatives.

*Alguns cursos (p. ex.: aromaterapia avancada) poden incloure
tallers presencials opcionals en col-laboracié amb cliniques

associades.



4 1deal per a:

* Professionals de la salut que vulguin integrar terapies naturals en

la seva practica (metges, infermeres, nutricionistes).
* Terapeutes holistics que cerquin una formacidé amb base cientifica.

* Persones interessades en autogestié de la salut amb rigor.



	cover cursos.pdf
	PROGRAMA-CURSOS.pdf

